


Simone Nascimento

Médica

Palestrante e consultora de Saude Mental e Qualidade de Vida no Trabalho

TEDX Speaker

TOP Voice Linkedln em Saude Mental e Equilibrio

Apresentadora do Programa Mutirao Saude - Canal Futura/Globoplay

Membra do Comité Consultivo do Movimento Mente em Foco do Pacto Global da ONU Brasil
Mentora de liderancas femininas

Especializada em Saude Mental Corporativa pelo Instituto de Ensino e Pesquisa do Hospital
Israelita Albert Einstein

Certificacao em Medicina do Estilo de Vida pelo American College of Lifestyle Medicine

MBA em Gestdo Estratégica em Saude e Qualidade de Vida na ABQV/IESAMP
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Como posso te ajudar:

1)Palestras online e presenciais de sensibilizacao para os pilares de conteudo descritos

acima
2)Programas de capacitacao em

Lideranca Estrategica, Saude Mental, Comunicacao Nao

Violenta, Inteligéncia emocional e Performance sustentavel - formato imersao ou 4 a 6

encontros presenciais ou online.
3)Workshops sobre equilibrio vid

a X trabalho, autorresponsabilidade e autopreservacao

em saude mental, gestao do tem

00, produtividade saudavel, estilo de vida e saude

A)Treinamento em Primeiros Socorros em Saude Emocional

5)Programa Saude 365 - Cuidando de Janeiro a Janeiro (Programa Saude fisica e mental
em atendimento a Lei 104.831, que certifica Empresas Promotoras de Saude Mental).

6) Para o RH e area de Gente e Gestao: consultoria para implementacao da atualizacao

NR1.



Algumas das empresas atendidas
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